
Pautas básicas para seguridad en el laboratorio

Antes de realizar cualquier operación y/o experimento, deténgase, analice la situación, verifique si 
no hay riesgo para su vida o la de los demás. Si no está seguro, consulte con el responsable del 
laboratori. 

Algunas normas generales para tener en cuenta 

NO Beber, comer, fumar o maquillarse en el laboratorio

NO Correr en los laboratorios.

NO Bloquear la salida o pasillos con máquinas o cualquier elemento que dificulte la circulación.

NO Dejar equipos funcionando sin supervisión a menos que se hayan tenido en cuenta todas las 
medidas de seguridad frente a posibles desperfectos y/o inconvenientes que puedan surgir durante la 
operación. Además, se debe dar aviso a los responsables del laboratorio.

NO utilizar elementos que “anulen” algunos de nuestros sentidos (oído, tacto, vista).

Es necesario conocer la ubicación de los elementos de seguridad que se encuentren en el 
laboratorio: matafuegos, alarmas, salidas de emergencia, teléfonos para emergencias, etc.

Vestir ropa cómoda y que proteja la piel en el caso de manipularse líquidos o sustancias peligrosas. 
Utilizar calzado con suela de goma para evitar descargas a tierra a través del cuerpo. En general no 
utilizar ojotas o calzado demasiado liviano que deje expuesto el pie ante posibles lesiones por 
golpes y/o derrames de líquidos.

Evitar el uso de corbatas o bufandas así como cadenas, relojes, pulseras o anillos.

No realizar experiencias que requieran usar alta tensión si se encuentra solo.

Mantener el orden y la limpieza. Cada persona es responsable de la zona que tiene asignada y todos 
lo somos de los lugares comunes. Guardar en su lugar todos los elementos usados. Si se usaron 
llaves de gas y/o canillas, verificar que estén cerradas.


