CIENCIAY PSEUDOCIENCIA

Alumno: GOMERO, Perla Estrella

Escuela: Liceo Agricola y Enoldgico “Domingo Faustino Sarmiento”, Parque
General San Martin, Mendoza
Profesor Guia: GIMENEZ, Maria José

"Las pseudociencias son como las pesadillas: se desvanecen cuando se las
examina a la luz de la ciencia. Pero mientras tanto infectan la culturay,
algunas de ellas, son de gran provecho pecuniario para sus cultores.”
-Mario Bunge

La presente monografia estd basada en la investigacion que realicé sobre ciencia y
pseudociencia, en qué consiste cada una, sus diferencias, la insercion de las pseudociencias en la
sociedad y si es necesaria la accion de los cientificos o de alguna institucion para distinguir el
conocimiento cientifico de aquello que no lo es.

Hice esta investigacion con el fin de enriquecer mis conocimientos, ya que la investigacion
es un camino que nos lleva a descubrir nuevos horizontes, objetivos, y siempre nos dirige a la
verdad y, por lo tanto, a la solucion de los distintos problemas que se nos presentan.

La informacion aqui expuesta estd organizada de la siguiente manera:

INErOAUCCION. ... e Pag. 1
1. Definiciones Y diferencias. ...........c..ueeeeueeeeeeeiee e, Pag. 1
2. Las pseudociencias en la sociedad................cccoeeviiiiiiiiiiiiia Pag. 4
3. Medidas a tener €N CUENLA. ............ceuevniniiireinie e Pag. 5
B, CONCIUSION. ..., Pag. 5
5. Fuente bibliograficas............oouviviiuiiriiiiiiiieie e Pag. 6

A lo largo del desarrollo he colocado frases que acomparfian al contenido, un cuadro para
dejar bien en claro las diferencias entre ciencia y pseudociencia, y notas a pie de pagina que me
permiten aclarar, escribir una breve biografia o definir una palabra.

Desde ya quiero agradecer a mi profesora que me ha apoyado, guiado y revisado este
trabajo y al Instituto Balseiro que me da la posibilidad de participar en este concurso.

Introduccion

Desde civilizaciones muy antiguas como los incas, mayas y aztecas del continente
americano, incluyendo las del lejano oriente, la ciencia ha estado estrechamente relacionada con las
creencias de cada pueblo. Si leyéramos algunos libros de historia sobre las primeras civilizaciones,
encontrariamos que los mayas, por ejemplo, alcanzaron avanzados conocimientos de matematicas y
astronomia, lo cual les permitié construir edificios y observatorios, pero también les dio la
posibilidad de lograr calculos de gran precision que les permitié construir dos calendarios que
regian su vida cotidiana: el sagrado y el solar, cuyo ciclo se completaba cada 52 afios causando
expectacion y temor porque creian que podian suceder acontecimientos extraordinarios, esto
demuestra que desarrollaban avances cientificos en base a sus creencias.

Con el transcurso del tiempo las creencias se fueron dejando de lado, se fueron separando
de lo cientifico. Las personas comenzaron a pensar y preguntarse qué conocimientos se hallaban
detras de todo aquello en que creian. Asi, de a poco y como producto de muchos cambios, la
astronomia se separ0 de la astrologia, la alquimia dio origen a la quimica y a la metalurgia,
quedando estas (astrologia y alquimia) como precursoras de ciencias modernas. Actualmente, el
psicoanalisis, la astrologia, el chamanismo, la alquimia, la homeopatia, entre otras, estan agrupadas
en lo que Illamamos pseudociencia.



Definiciones y diferencias

Pseudociencia significa etimologicamente “falsa ciencia”, o sea, las pseudociencias
aparentan hacer ciencia pero en realidad no son disciplinas cientificas. Pseudociencia es el conjunto
de conocimientos, métodos o practicas, que alegando ser cientificas no se rigen por un método
cientifico ni poseen un objeto de estudio. Esto quiere decir que si bien se revisten del manto de la
ciencia, no lo son realmente, por lo que en ellas es usual encontrar una sutil apropiacion de términos
cientificos conocidos para designar, de forma tergiversada, supuestos objetos o fenémenos cuya
existencia ni siquiera esta comprobada.

SegGn Mario Bunge® una pseudociencia es un montén de macanas que se vende como
ciencia y se la reconoce por poseer al menos un par de las siguientes caracteristicas:

e Invoca entes inmateriales o sobrenaturales inaccesibles al examen empirico. Ejemplo: fuerza
vital, alma, creacion divina, destino etc.

e Es crédula: no somete sus especulaciones a prueba alguna. Por ejemplo: no hay laboratorios
homeopéticos o psicoanaliticos, porque los que existieron en un momento, fueron
clausurados cuando se descubri6 que habian cometido fraudes.

e Es dogméatico: no cambia sus principios cuando fallan ni como resultado de nuevos
hallazgos. No busca novedades, sino que queda atada a un cuerpo de creencias y a raiz de
esto rechaza la critica.
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e No interactGa con ninguna ciencia.
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e Es facil: no requiere un largo
aprendizaje. EI motivo es que no se
funda sobre un cuerpo de conocimientos auténticos. Por ejemplo: quien pretenda investigar
los mecanismos neurales del olvido tendrd que empezar por estudiar neurobiologia y
psicologia, dedicando varios afios a trabajo de laboratorio. En cambio, cualquiera puede
recitar el dogma de que el olvido es efecto de la represion. Buscar conocimiento nuevo no es
lo mismo que repetir o siquiera inventar formulas huecas.

e Solo le interesa lo que pueda tener uso préactico, no busca la verdad desinteresada. Ni admite
ignorar algo, tiene explicaciones para todo, pero sus procedimientos y recetas son ineficaces
por no fundarse sobre conocimientos auténticos.

e Se mantienen al margen de la comunidad cientifica sus cultores no hacen publicaciones en
revistas cientificas ni participan en seminarios.

e En cambio, los cientificos someten sus ideas a las criticas de sus pares.

Comparacion entre ciencia y pseudociencia

! Fisico, fil6sofo, epistemdlogo y humanista argentino nacido el 21 de septiembre de 1919, cuya caracteristica personal
es la de dar a conocer su postura opuesta a las pseudociencias.



A diferencia de la pseudociencia, la ciencia es un conjunto de conocimientos seguros y
ciertos, fundados y coherentes que estan interrelacionados entre si. Posee un método cientifico y un
método de estudio. Dicho meétodo surgi6 como consecuencia de discusiones entre pensadores
contemporaneos, cientificos y filosofos, o0 mejor dicho epistemdlogos. Entre los epistemo6logos mas
reconocidos del siglo XX se encuentran Karl Popper y Thomas Kuhn. Durante este periodo, Popper
se opuso al positivismo 16gico®, un movimiento en el cual la filosofia se convertiria en el auxiliar
necesario del trabajo cientifico, sistematicamente a partir del racionalismo critico, teoria construida
por él mismo. El problema central que plantea es el de la demarcacidn entre ciencia y pseudociencia
(astrologia, psicoanalisis, marxismo y metafisica); él sostiene que esto no se trata de un problema de
significacion de los enunciados, sino de encontrar un criterio desde donde proceder a realizar la
demarcacion. Este criterio es la refutabilidad o falsacion de los enunciados, ya que para él una teoria
cientifica no es verificable pero si refutable, por ello estoy de acuerdo cuando dice que la ciencia
progresa a través del repetido derrocamiento de teorias cientificas y su reemplazo por otras mejores.

El reemplaza la probabilidad, anteriormente enunciada por el positivismo légico, por la
verosimilitud que nos indica si una teoria progresa hacia la verdad o no. Nos damos cuenta de ello
cuando una teoria hace afirmaciones mas precisas, toma en cuenta y explica méas hechos, resiste test
en los que fracasaron otras teorias, sugiere nuevos test experimentales y conecta problemas hasta el
momento desconectados. Otro punto que me parecié importante es cuando afirma que anular la
metafisica es anular la ciencia, ya que al rechazar a la metafisica apelando a la falta de significado
de sus enunciados, el neopositivismo procede dogmaticamente (palabra que no deberia estar
presente, por decirlo de alguna manera, en el vocabulario cientifico porque algo dogmatico es un
conjunto de creencias u opiniones que rechazan la critica y la duda, a diferencia de la ciencia que
todo el tiempo esta cuestionando y poniendo a prueba distintas teorias).

Aunque estos criterios son muy importantes, hubo uno que me parecio imprescindible solo
por el hecho de dejar en evidencia la evolucion del pensamiento y el método cientifico (a partir de
las ideas aportadas por Popper, Hume y los del neopositivismo): el reemplazo del método inductivo
por el hipotético-deductivo. En un principio para el positivismo légico, la ciencia procedia en forma
inductiva basandose en enunciados simples, que pueden ser observados o sometidos a
experimentacion, y a partir de estos generaliza y extiende esa afirmacion de algunos casos de los
que tuvo experiencia a todos los casos, aunque de todos no ha tenido experiencia.

“No importa cuantos ejemplos de cisnes blancos hayamos podido observar, esto no
justifica la conclusién de que todos los cisnes son blancos. ”
-Karl Popper

Debido a esto, no hay justificacion logica para la induccion. Ya Hume habia sefialado esta
dificultad: no hay ningan argumento logico valido que permita establecer que casos de los que no se
han tenido experiencia se asemejan a aquellos de los que se han tenido experiencia, o sea, sefiala
que el fundamento es la costumbre o el habito. Para Popper, la ciencia no puede fundamentar todo
su edificio en una creencia basada sobre la costumbre. La ciencia es un saber racional y empirico,
por eso para él el método maés cientifico es el hipotético-deductivo, donde a partir de una hipdtesis
se busca alcanzar los enunciados simples que se refieran a hechos observables con el fin de refutar
esa hipotesis.

Dicho esto podemos decir que el conocimiento cientifico debe ser:

e comunicable: tiene que poder ser transmitido a otros; esto es, ser publico. No puede
limitarse a una experiencia privada, de la que no se pueda hablar.

e sistematico: consta de teorias, leyes y principios de distinto nivel de generalidad
(universales, particulares, singulares) relacionados entre si.

? Con este nombre se designa a la posicion filos6fica del Circulo de Viena (que nucleaba a cientificos, matematicos y
filosofos) y a la filosofia cientifica que de él se deriva, denominada también neopositivismo.



e metddico: requiere una planificacion adecuada; sobre la base de ciertos conocimientos que
ya se poseen, se deben seguir ciertos pasos para adquirir conocimientos nuevos: 1)
observacién y descripcion, 2) plantear hipotesis, 3) experimentacion, 4) formulacion de la
teoria: aceptacion o refutacion y 5) contrastar permanentemente la hipdtesis con la realidad.

e verificable o contrastable: toda proposicion cientifica tiene que poder ponerse a prueba -
directa o indirectamente- para que se pueda establecer, con fundamentos, su verdad.

e preciso: los enunciados cientificos son formulados en los términos mas exactos que sea
posible hallar.

Finalmente, para esclarecer las diferencias entre ciencia y pseudociencia, en la pagina 4, he
colocado un cuadro comparativo.

CIENCIA PSEUDOCIENCIA
1 Incluye resultados favorables y desfavorables. Analiza argumentosafavor y  |Solo toma en cuenta los resultados favorables. Cierra los ojos a la evidencia
en contra. Duda continuamente de sus propios logros. contraria. No duda.

Cuando se la critica, usualmente sus promotores lo asumen como un
ataque personal.

[~

La critica es su forma normal de progresar.

La mayoria de las referencias provienen de revistas internacionales No hay referencias, o provienen de libros, congresos, o incluso de revistas,
arbitradas, bien reconocidas. usualmente del mismo circulo marginal pseudocientifico.

w

Utiliza conceptos y magnitudes bien definidas para describir y analizar los

4 Y 2 Usa sus propios vagos conceptos, mezclandolos con conceptos de 1a ciencia.
fenomenos. s = oS =
v o — o R . - W Se satisface con ejemplos anecdéticos aislados. Si hay experimentos, estan
5 Siempre hay resultados experimentales, reproducibilidad y estadisticas. S A PRt e Ao
* . 2 X . mal disefiados.
6 Trata de encontrar mecanismos que expliquen los hechos, basandose en los No propone mecanismos. Cuando lo hace, no se basa en el conocimiento
experimentos y el conocimiento cientifico anterior. cientifico previo, sino que los inventa de Ia nada.
. e gt s iz s 5 Busca la aprobacion de "personalidades” individuales, casi siempre ajenas al
7 No depende para nada de 1a opinion de "personalidades”. S o g
* X ® g campo especifico de que se trate.
8 Los conceptos cambian y mejoran para ajustarse a los nuevos avances, conla | Defiende ideas preconcebidas e invariables, usualmente "descubiertas” por
contribucion de muchos. una sola persona.
.. e s e . ... |Susideas no progresan porque ‘las grandes compaiiias perderian dinero si
9 Rapida difusion y aplicacién masiva de los nuevos descubrimientos practicos. * . e z >

se aceptan”.

Las pseudociencias en la sociedad

¢Por qué surgen y como se sustentan estos conocimientos alternativos? A lo largo de la
historia, no todas las personas han estado relacionadas con la ciencia, todo lo contrario, cost6
mucho la insercion y la aceptacion de lo cientifico en el mundo, y esto es debido porque es mas
facil creer ciegamente en algo (y con ello no quiero hacer referencia a las religiones) que ponerlo en
tela de juicio. Se considera que estos conocimientos alternativos surgen como resultado de la
incertidumbre, del temor, de lo maravilloso, del deseo y de las creencias que cada persona tiene. Por
ejemplo, la incertidumbre por el futuro puede llevar a una persona a consumir horéscopos y todo
tipo de oraculos; asi mismo el deseo de probar algo nuevo o fuera de lo comun como la acupuntura,
la bioenergia, las medicinas alternativas, etc.

Haciendo referencia a lo mencionado con anterioridad, recuerdo publicidades que salen en
la television promocionando productos “maravillosos” o novedosos con testimonios de personas a
quienes supuestamente les ha resultado su utilizacion y diciendo que es un producto que ha
alcanzado un gran éxito a nivel mundial. Considero que dicha actividad se realiza para obtener
dinero, persuaden a las personas con el objetivo de incrementar sus ventas y asi obtener grandes
beneficios. ES mas, en internet hay muchos sitios que promueven pseudoterapias “capaces de
resolver cualquier problema y padecimiento”. En resumen, una de las consecuencias méas grandes



de estas falsas ciencias es la perdida de dinero comprando collares que “de energia” y pagando
sesiones de terapias que mejoren la salud, o bien contratando a “expertos” tarotistas que predigan el
futuro.

Muchas veces he escuchado o leido en paginas de internet como personas que creen en las
pseudociencias atacan a la ciencia diciendo que “la medicina occidental puede curar el cuerpo pero
no el alma” o que “la ciencia no es confiable o exacta porque estd hecha por personas”. Si nos
ponemos a pensar, podemos darnos cuenta que esto es muy serio, que el hecho de negarle los éxitos
a la ciencia es grave porque le estdn negando todo los avances que ha logrado desde el siglo XVI
aproximadamente, hasta ahora. Segun un articulo:

“Optar por la irracionalidad de la pseudociencia es regresar a la época medieval, donde
la supersticion y las leyendas populares eran la moneda corriente”.

Esto verdaderamente es muy caracteristico de esta época de pensamientos blandos y
Nuevas Eras®, en donde est4 muy a la vista el escepticismo y la falta de criterio. Como consecuencia
de esto se ha producido un abismo entre ciencia y sociedad, y es ahi cuando surgen las
pseudociencias cuyos seguidores aumentan a la par que crece este abismo.

Por todo esto es imprescindible diferenciar una ciencia de pseudociencia, la cual es
ejercida muchas veces sin ética y con engafios, que puede ser peligroso para la salud de las
personas. Con esto Ultimo me refiero a lo siguiente: si en el caso de que alguien con una grave
enfermedad decida ir a terapias basadas en las pseudomedicinas en lugar de ir al médico, ¢;esta
garantizada su recuperacion? ;Qué sucede si el paciente empeora a causa del falso diagnostico o del
tratamiento incorrecto? Aunque el tratamiento no sea dafiino, el paciente puede sufrir serias
consecuencias solo por no someterse al tratamiento indicado.

Pero creo que aunque se demuestre incansablemente que las pseudociencias no son
confiables y que pueden perjudicar a mucha gente, las personas las van a seguir eligiendo porque
cuando alguien cree en algo profundamente (de manera ciega y necia), luchar contra su ideologia es
muy dificil y quizas la solucion estaria en inculcar la ciencia en los primeros afios de vida.

Medidas a tener en cuenta

Considero que para evitar caer en engafios es necesario adquirir una educacion cientifica
que permita comprender como funciona su método y como es el procedimiento que realiza un
cientifico durante una investigacion.

El gran problema y el gran reto de las pseudociencias, como lo decia el folleto, es que, al
fin y al cabo, son populares y lo seguirdn siendo si no hay una critica racional contra ellas y que
logre el convencimiento y la aceptacion de los demas.

Sin embargo creo que una buena solucion seria alentar la divulgacion cientifica por parte
de cientificos o instituciones reconocidas, ya sea financiando libros o programas de television y
revistas; ensefiar en las escuelas como criticar la naturaleza (el medio que los rodea) mediante el
método cientifico para que los alumnos se acostumbren y desarrollen la capacidad de cuestionar y
confiar en la ciencia; y peticionar al estado que dicte leyes que exijan a los vendedores o
promotores la comprobacion de sus afirmaciones.

Conclusién

Durante afios, incluso siglos, la basqueda de la verdad, de los origenes y del
funcionamiento o rol de todo lo que nos rodea siempre estuvo presente en las mentes de grandes
pensadores, cientificos, epistemologos y filosofos, quienes lucharon (porque en un principio era mal

* Las ideas y los objetivos de la Nueva Era recogen elementos de las religiones orientales, el espiritismo, las terapias
alternativas, la psicologia transpersonal, la ecologia profunda, la astrologia, el gnosticismo y otras corrientes. Los
mezcla y los comercializa de mil formas, proclamando el inicio de una nueva época para la humanidad. Pero, en el
fondo, no parece ser mas que otro intento vano del hombre de salvarse a si mismo haciendo promesas que no puede
cumplir y atribuyéndose poderes que no posee.



visto el hecho de hacer pensar a las personas en algo mas alla de lo conocido y de cuestionar sus
creencias) por aquello que querian descubrir, para llevarle a la gente sus logros y poder
demostrarles que el mundo en que viven es mucho mas complejo de lo que parece. Entonces ahora
me pregunto ¢;para qué se esforzaron tanto si al fin y al cabo en la actualidad muchas personas no
tienen en cuenta el pensamiento cientifico? Pienso que tenemos que comenzar a apartar las
pseudociencias de nuestra sociedad nosotros mismos, cuestionando, poniendo en duda todo y, asi
dejar de lado el escepticismo y valorar la historia de la ciencia.

Durante la elaboracion de este trabajo, he leido libros y consultado paginas de internet, que
me han brindado informacion muy rica. Al principio (antes de realizar esta monografia) solo tenia
una vaga idea de lo que eran las pseudociencias porque deduje su significado etimoldgico. Pero
luego de buscar, leer y analizar pude entender y tomar una postura en el tema. A fin de cuentas, este
es un trabajo de investigacion.
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