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En el siguiente trabajo se expondra el resultado de largas jornadas de investigacion y
condensacion de contenidos, en busqueda no solamente de simplicidad para exponer todos los aspectos
del trabajo en forma clara, sino también de proporcionar una vision totalizante acerca de la ciencia y la
pseudociencia presentes en nuestro mundo. Resulta importante sefialar que, en el proceso de
construccién del trabajo, méas especificamente en la lectura y seleccion del material, el conocimiento
adquirido ha provocado un cambio de postura respecto a las pseudociencias en nuestro mundo,
constituyéndolas, a juicio del autor, en una amenaza vigente en variados casos.

Frecuentemente, los seres humanos no son conscientes de los misterios del mundo que los
rodea, o tardan un excesivo tiempo en descubrirlos.

Esto puede suceder, en primer lugar, por la complejidad que este hallazgo encierra y la
abstraccion que requiera. Un caso es el que se evidencia en la demostracion de la existencia real de los
atomos realizada por Einstein, con el experimento basado en el movimiento browniano. Un
experimento extremadamente sencillo, pero dificultoso de concebir como solucién, a tal punto que
debieron pasar veintiln siglos desde que Democrito hablara del atomo hasta que existiese un
experimento que pudiera demostrar su existencia, y aln en esta instancia no se sabia que el
experimento podia servir de prueba irrefutable a la teoria atomica. Debio6 pasar un siglo més hasta que
Einstein descubriera la relacién entre el atomo y el movimiento circulatorio de las particulas en
suspensiones acuosas de Robert Brown. Este lapso temporal es prueba fehaciente de la complejidad
que encierran ciertos conocimientos que el universo contiene.

En un segundo caso, un descubrimiento se puede retrasar por la contraposicion a ciertos valores
que son considerados verdades inalterables en la sociedad actual. Los mismos pueden denominarse
como una ideologia muy aceptada, una tendencia que recorre todo nuestro planeta y llega hasta lo mas
profundo de la conciencia humana, conformando un complejo de prejuicios realmente segadores de
cualquier conocimiento que, de ser hallado, requiera cambiar algo de lo establecido. En palabras mas
simples, estos “valores sociales”, estructuran al posible investigador y en cierta forma, “cierran” su
mente. En esta segunda clasificacion, se ubican las pseudociencias, las cuales perduran por el simple
hecho de que son respaldadas por una suerte de “respeto a la diversidad” que rige actualmente a las
sociedades humanas.

Pseudociencia. La palabra misma, incita a buscar su origen. Es una falsa ciencia. Por lo tanto,
para obtener una nocion de pseudociencia se debe conocer en primer lugar qué es la ciencia.

La ciencia tiene dos definiciones igualmente validas. Se puede entender como: “la actividad
llevada a cabo por los cientificos” o “ El conocimiento resultante de investigaciones realizadas
empleando el método cientifico”. Evidentemente, se requiere una nocion clara del método cientifico. Y
aqui se se diferencian dos tipos de método:

El primero, utilizado por la mayoria de las ciencias naturales, puede ilustrarse de la siguiente
manera:

! Con respecto al titulo, tiene como objetivo rendir homenaje a la obra de Carl Sagan “El mundo y sus demonios”.
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El grafico puede explicarse con una cita a Richard Feynman:

“En general, buscamos una nueva ley siguiendo el siguiente proceso: Primero hacemos una
suposicion; después calculamos las consecuencias de esta suposicion para averiguar qué
implicaciones tendria si esta suposicion fuera correcta; entonces comparamos los resultados de este
calculo con la naturaleza, con el experimento o la experiencia, comparandolos directamente con la
observacion, para ver si funciona. Si no cuadra con los experimentos, es errénea. En este sencillo
enunciado estd la clave de la ciencia. No importa lo bonita que sea tu suposicion, no importa lo
inteligente que seas, quién hizo la suposicion o su nombre. Si no cuadra con los experimentos, es
erronea.”

La variante del método cientifico expuesto anteriormente, responde a principios similares, como
la refutabilidad y la reproducibilidad, sin embargo, ésta sera utilizada para el resto de las ciencias, es
decir, aquellas que no puedan materialmente realizar experimentos controlados acerca de los
fendmenos que se estudian. En estos casos, el experimento se vera sustituido por la observacion precisa
y reproducible del fendmeno, y sus teorias seran validas cuando consigan asociar de forma racional
hechos en apariencia independientes (una especie de unificacion de causas Yy consecuencias para
formar una vision general razonable de su objeto de estudio) y cuando puedan predecir relaciones, y
fendmenos no detectados hasta el momento. En esta variante, cabe sefialar que la observacion, la
hipédtesis y el paso de la teoria a la ley siguen inalterables, y la observacion precisa y reproducible que
sustituye al experimento no es prescindible.

Luego de haber dividido en dos el método cientifico, se debe mencionar la existencia de una
disciplina, la filosofia de la ciencia, que estudia el desarrollo, evaluacion y cambio de las teorias
cientificas, de tal manera que sera una herramienta para poder discernir que practicas se apegan al
método cientifico y cuales no.

La pseudociencia alegara cientificidad sin apegarse al método cientifico, y de alli derivara su
nombre. Aqui la experimentacion no existe y una hipotesis, o peor aun, un supuesto, se concibe como
si fuera una ley.

Por tanto, en la pseudociencia, una suposicion realizada a partir de la observacion de un
fendbmeno se convierte en una constante que rige el mundo; es invariable, a diferencia de una ley
verdaderamente cientifica. Constituye un riesgo creerla, ya que deja de ser ciencia, y se convierte en
dogma, el cual es una proposicion impulsada por una utilidad practica, que no admite réplica ni
cuestionamiento. Es importante destacar que, la ensefianza de este dogma constituye un
adoctrinamiento y no un aprendizaje.



Generalmente, las leyes pseudocientificas estan descriptas en términos cientificos, lo que sélo
genera confusidn en quien no esta habituado a la practica de la ciencia.

En apariencia, resulta muy clara la diferencia entre ciencia y pseudociencia, pero se debe
considerar que la pseudociencia coexistié de forma muy estrecha con la ciencia, a veces fusionadas,
como en el caso de la quimica y la alquimia, que se mantuvieron unidas hasta la ruptura generada en el
siglo XVII por Robert Boyle. Asi también existieron ambas en una misma persona como sucedié con
Ptolomeo, quien estudio la reflexion y refraccion de la luz, establecio la longitud y latitud, y al mismo
tiempo creo los hordscopos.

Haciendo hincapié en la astrologia, se debe decir que es uno de los muchos intentos de trasladar
una problematica social al ambito natural, una falta total de entendimiento de la division de las
ciencias. Pero al menos, en este caso, astronomia y astrologia se han dividido claramente, aunque la
generalidad de las masas no sepa diferenciarlas. Se debe cuidar, en cambio, que en un area coexistan
ciencia y pseudociencia bajo una misma denominacién, ante la imposibilidad de eliminar a la
impostora por esa suerte de “respeto a la diversidad” que ya se menciond con anterioridad. Se debe
exigir, entonces, para la aceptacion de una ley o teoria, el uso riguroso del método cientifico o, en caso
de ser su objeto imposible de aislar para su experimentacion, el proceso descripto anteriormente debe
emplearse como la variante del método cientifico.

El problema con las pseudociencias se dividira en dos ejes para su correcta comprension y
diferenciacion:

En primer lugar, existe una problematica muy grave cuando la pseudociencia especificamente
se ve involucrada en la medicina, claramente, uno de los campos més delicados para la ciencia, donde
cualquier método utilizado como tratamiento debe estar probado con absoluta rigurosidad, para no
poner al paciente en riesgo bajo ninguna circunstancia.

Una practica de “medicina” pseudocientifica, puede hacer perder tiempo o afectar la salud
psicoldgica y corporal de un paciente, consecuencia que constituye un perjuicio gravisimo, y mucho
mas por ejemplo, si el paciente se ve afectado por una enfermedad degenerativa, caso en el cual la
importancia del tiempo no se puede poner en duda ya que podria ser usado en un tratamiento
comprobado.

Este punto es tan importante que se ejemplificara de forma diferenciada y completa con una
“medicina alternativa”, una préctica que no pertenece realmente al campo de la medicina y cuya
efectividad no ha sido probada consistentemente. Es decir, que carece de evidencia cientifica que
certifique su eficacia (cayendo inevitablemente entre las pseudociencias). La medicina alternativa es la
homeopatia. Probablemente es la pseudociencia que mas se ha popularizado ultimamente. Se
caracteriza por el uso de preparaciones quimicas diluidas, pretendiendo imitar los sintomas que el
paciente padece. Fue concebida por Samuel Hahnemann a finales del siglo XVIII. Parte de la premisa
de que “lo similar se cura con lo similar”.

Consiste en la disolucion de una sustancia y su sacudido repetidas veces, hasta que el principio
activo se encuentra en bajos volimenes o es inexistente. En caso de ser inexistente, se fundamenta con
la “memoria del agua” sin ningln tipo de base cientifica.

Una forma muy sencilla de intentar rebatir a los detractores de la homeopatia seria solicitarles
una explicaciéon sobre aquellos casos donde la pseudociencia aplicada, se mostro “eficaz”. Esta
explicacion existe y se llama efecto placebo.

El efecto placebo es un fenomeno por el cual los sintomas de un paciente pueden desaparecer o
acelerar su mejoria, mediante un tratamiento con una sustancia sin efectos relacionados con la cura de
enfermedades, que provocara en el paciente la estimulacion de una zona especifica de su cerebro que le
llevara a autoinfluenciarse por la sensacion de ser tratado. Es decir, que el paciente al creer que esta
siendo tratado, se esperanzara en mejorarse, y posiblemente lo hara. Pero, la verdad es que el fendmeno
no funciona igual con todos los pacientes ni con todas las enfermedades, por lo que carece de toda
regularidad.



El placebo es utilizado para probar medicamentos en relacién a la administracion de una
sustancia inocua. Por tanto, utilizarlo para simular haber descubierto un nuevo tipo de medicina supone
un fraude.

En segundo lugar, se debe denunciar un hecho que resulta, a juicio del autor, escandaloso. Y
esto es la intrusion de la pseudociencia en la ensefianza escolar y universitaria.

Se presentan a continuacion dos ejemplos de universidades que han incluido entre sus catedras
pseudociencias:

o Universidad de Zaragoza (Espafia): Una universidad muy prestigiosa, que en el afio 2010
presentd la primera catedra sobre homeopatia.
o Universidad de Malaga (Espafia): Universidad que afiadio como optativa a la carrera de

fisioterapeuta la asignatura “terapias complementarias” que incluia entre sus contenidos acupuntura,
homeopatia y terapia floral o “Flores de Bach”, todas catalogadas como pseudociencias y sin ningun
tipo de base cientifica.

Respecto a la universidad de Zaragoza, el profesor de Farmacologia, encargado de la catedra de
homeopatia al momento de su creacién, expreso respondiendo a las criticas: “ES una realidad social
que esté ahi, una herramienta que se puede utilizar”.

Se puede plantear en este punto la cuestion, y si forman parte de materias optativas 0 son
carreras que se pueden tomar o dejar, ¢Cuél es el problema de que existan? EIl cuestionamiento seria
correcto, pero debemos recordar que esa realidad social que llevo a que la homeopatia sea catedra en la
universidad de Zaragoza, es la misma realidad que lleva a todos a creer que la universidad es una
institucién seria, en la que se puede confiar, y donde los contenidos impartidos son probados con
rigurosidad.

Se sugiere que se verifique que toda ensefianza impartida acerca de la ciencia, esté exenta de
cualquier tipo de contenido pseudocientifico. De esta manera, la poblacion se formaria desde sus
inicios mas bésicos consiguiendo diferenciar una realidad fehacientemente comprobada de una creencia
infundada basada en suposiciones de unos cuantos “iluminados”. Y que no se menosprecie el valor de
que la poblacion sepa diferenciar ciencia de pseudociencia, ya que entre esa poblacidn se encuentran
los que posteriormente tendran la opcion de invertir en la ciencia, de confiar en una investigacion, en
fin, de dar la oportunidad a un investigador de demostrar que sus hipdtesis son ciertas. ¢Qué opcion
puede elegir alguien que jamas fue educado para diferenciar la ciencia verdadera de una falsa?

Invertir, impulsar o utilizar las pseudociencias constituye una pérdida de tiempo y dinero, que
podrian utilizarse en investigadores que hagan ciencia de verdad, en investigaciones que tengan bases
firmemente asentadas.

Para concluir el trabajo, se citara a Mario Bunge, premio Principe de Asturias Argentino, en
un discurso brindado en la Universidad de la Punta:

“Quiero empezar rindiendo homenaje a un gran cientifico puntano, el doctor Braulio Moyano,
nacido en Villa Mercedes (San Luis), y que hizo trabajos muy importantes en neurociencia en los afios
30 y 40, cuando habia solamente otro neurocientifico en argentina, el doctor Christofredo Jakob, que
habia sido formado en Alemania, muy bien formado, pero que habia estado completamente aislado y
habia sido hostilizado por los profesores de Filosofia, de quienes se vengdé comparando en cerebro de
los fildsofos con el del Tatd Carreta. ”

2«y/uelvo ahora, por un instante, a Braulio Moyano, que merece algo mas que el nombre de un
hospital, merece por lo menos el nombre de la principal plaza en la ciudad de San Luis y hasta en la
ciudad de Buenos Aires.

Moyano no macaned cuando hizo neurociencia. Después de Cajal no era posible decir las
macanas que dijo Freud en la época de su juventud, cuando hizo neurologia. Moyano hizo también
psiquiatria, en una época donde la psiquiatria bioldgica estaba muy subdesarrollada. A propdsito de
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Corresponde a la conclusion de la exposicion de Bunge. El parrafo previo sélo fue incluido para servir de contexto.



eso, hace 3 dias se reunié en Buenos Aires un congreso de psiquiatria que sigue la tradicion de
Braulio Moyano, organizado por I.N.E.C.O., un pequefio laboratorio de neurociencia cognitiva, que es
la psicologia biologica, dirigido por Facundo Manes, uno de los primeros psicologos cientificos
argentinos, donde hacen experimentos y publican en revistas de circulacion interna.

A este congreso asistieron investigadores famosos en neurociencia y en psiquiatria de
Inglaterra, Canada y EE.UU.

Ese grupo, digo yo, es el que hace neurociencia en serio, y que hace psicologia en serio,
psiquiatria en serio.

Sigue la tradicién de Braulio Moyano, que continuaron entre otros, en Argentina, Eduardo de
Robertis, de quien tuve la suerte de ser amigo. Eduardo de Robertis fue el que descubrio las vesiculas
que hay en la punta de los axones, vesiculas donde se almacenan neurotransmisores, entre muchas
otras cosas. Era un etologo, pero también era neurofisidlogo, de la tradicion también de Cajal. Mi
amigo, Claudio Cuello, que hace psiconeuroendocrinoinmunologia, que fue discipulo de César
Milstein, premio Nobel Argentino, trabaj6 con él, y se dedica precisamente a investigar cuales son las
funciones de los farmacos psicotropicos que modifican notablemente las funciones mentales y, en
particular, investiga también el origen del Alzheimer, que, como ustedes saben, es de de frecuencia
creciente ya que la gente llega a edades avanzadas como la mia de forma cada vez mas comin. Esta
gente, eso si, hacen ciencia basica, que es la mas Gtil de todas, porque tiene aplicaciones maltiples, y
porque obtiene conocimientos duraderos y conocimientos confiables, aunque no incontrovertibles,
pero si confiables y sometibles a analisis critico. ”
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